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શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્ર સ્થાને પાવન પુરૂષોત્તમ 
માસ નિમિત્તે સત્સગ સપ્તાહ નો થયો શુભારભ 





] [| ! ી ત 


તારીખ ર૪. ૦૯. ૨૦૨૦ના શ્રી 


લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન, સંસ્કારધામ મા પાવન 
પુરુષોત્તમ માસ નિમિતે સત્સંગ સપ્તાહ ની દિપ 
પ્રાગટ્ય બાદ શુભ શરૂઆત કરાઈ હતી. જેમા શ્રી 
અભાકક પાટીદાર સમાજ, શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
કેન્દ્રસ્થાન સંસ્કાર ધામ, શ્રી ઉમિયા માતાજી 
વાઢાય થી તેમજ અન્ય ગામોથી બહોળી સખ્યામા 
ભક્તજનો હાજર હતા. આ સત્સંગ સપ્તાહ નુ 
૨૪. ૦૯. ૨૦૨૦ થી શરૂઆત અને ૩૦. ૦૯. 
૨૦૨૦ના સમાપન થશે. 

તારીખ :૨૫-૦૯-૨૦૨૦-ના શ્રી 
જયંતીભાઈ જોશી "શબાબ" (પ્રતિષ્ઠિત કવિ અને 
લેખક) તેમજ દિપાલીજી પટેલ (મોટીવેશનલ 





સયોજક : શકરભાઈ રવાણી (જયપુર) 
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કાદા દ... 1... ૦ ઉ... 11 મા 


સ્પીકર) દ્વારા 
સનાતન ધમ પર જ્ઞાનપૂણ પ્રવચન 
આપવામા આવશે. 


જેનુ પ્રસારણ આપ તારીખઃર૬-૦૯- 
૨૦૨૦ ના સસ્થાની ૪૦૫1૫૦૦ 0॥દ્વા116| પર 
નિહાળી શકશો અને સાથે સાથ સસ્થા દ્વારા 
દરરોજ દરેક પ્રોગામની લૈક પણ ૫/1હ5005 
મારફતે મુકવામા આવશે. 


આ સત્સગ દરમિયાન કોરોના મહામારી નુ 
સક્રમણ કોઈને ન લાગે તેનુ પૂર્ણ ધ્યાન રાખવામા 
આવી રહ્યું છે. અને સરકારી નિદેશો ને અનુસરી 
લોકો સત્સગ નો લાભ લઈ રહ્યા છે. 


મતદારયાદી સતત સુધારણા કાર્યક્રમ (ઓનલાઈન ) 


કોરોના વાયરસ નાં સકમણ નાં સમયમાં 
મતદાર યાદી ને લગતી સેવાઓ ચૂટણી પચ 
આપને આપે છે વધુ સુરક્ષિત વિકલ્પ. ઘરની 
બહાર નીકળ્યા વગર જ " નેશનલ વોટર સર્વિસ 
પોર્ટલ" એટલે કે પ્ર/પ/પ/.1105[0-11 પર મેળવો 
અનેકસેવાઓ 

- જો ૦૧/૦૧/૨૦૨૦ સુધીમા આપે ૧૮ 
વર્ષ પુર્ણ કર્યા હોય અને મતદારયાદી મા નોંધણી 
ન થઈ હોય તો હજી પણ નામ નોધાવવા ની 
અમૂલ્ય તક આપને ચૂંટણી પચ ઘર બેઠા આપે છે 

-ફોર્મનબર - ૬ : ૧૮ વર્ષપુર્ણ કર્યા હોય કે 
નવા નામની નોંધણી કરાવવાફોર્મનબર ૬ ભરવું 

- ફોર્મનબર - 9: મતદારયાદીમાથી નામ 
કમી કરવાફોર્મનબર ૭ ભરવુ 


- ફોર્મ નબર - ૮ : મતદારયાદી માં 


નોંધાયેલ પોતાનું નામ તથા અન્ય વિગતો 
સુધારવાફોર્મનબર ૮ ભરવુ 

-ફોર્મનબર - ૮ (ક) : એક જ મત વિભાગ 
ના એક ભાગમાંથી બીજા ભાગમા નામ તબદીલ 
કરવાફોર્મનંબર ૮ (ક) ભરવું. 


આપના નામની ચકાસણી, આપનાં 
મતદાન મથક, 31-૦0 અને મતદાર નોધણી 
અધિકારી નાં નામ, સપક અને અન્ય વિગતો 
મેળવવા કોરોના વાયરસ થી સુરક્ષા માટે ઘર બેઠા 
ચૂટણી પચ ની સુવિધા નો લાભ ઓનલાઈન 
મેળવો. 
હેલ્પલાઈન નબર : 1950 
વેબસાઈટ : પ//0/.110351.11 
ઘરમા રહો,સુરક્ષિત રહો, 
મતદારયાદી ની સેવાઓ માટે નિશ્ચિત રહો. 


ચાલો... જાણીએ ફીટ ઈન્ડિયા ની વર્ષગાઠે શુ કહ્યુ પીએમ મોદીએ... 


વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી એ ગઇકાલે ફીટ ઈન્ડિયા મૂવમેન્ટ ની પહેલી વર્ષગાઠની ઉજવણી માટે 





આયોજિત રાષ્ટ્રવ્યાપી ઓનલાઇન ફિટ ઇન્ડિયા સવાદ દરમિયાન લોકોની તદુરસ્તી માટે પ્રભાવિત 
કરનારા લોકો સાથે વાતચીત કરી. જેમાં ટીમ ઇન્ડિયા (ક્રિકેટ) ના કેપ્ટન વિરાટ કોહલી નો પણ સમાવેશ 
હતો. આ કાર્યક્રમમાં કેન્દ્રીય પ્રધાન કિરેન રિજિજુ પણ શામેલ હતાં. ઓનલાઇન વાતચીતમાં સામેલ 
લોકોએ તંદુરસ્ત અને સારા સ્વાસ્થ્ય વિશે કરી અને વડાપ્રધાને તેમના મંતવ્યો અગે માર્ગદર્શન પણ 
આપ્યું હતુ. આ ચર્ચામાં જોડાયેલા લોકોમા વિરાટ કોહલી, મિલિંદ સોમન થ લઈને રૂજુતા સ્વેકર જેવી 
હસ્તીઓ હતી. 


- પી.એમ. મોદીએ કહ્યું કે તંદુરસ્તીના મામલે દેશના યુવાનો હવે તેમના માતાપિતાને સદેશ 
આપી રહ્યા છે. 


- વડા પ્રધાને કહ્યું કે જ્યારે આપણે પોતાને ફિટ રાખીશું, ત્યારે આત્મવિશ્વાસ આવે છે. આ 
આત્મવિશ્વાસ આપણે જીવનમા આગળ વધવામા મદદ કરે છે. રોગચાળા દરમિયાન ઘણા પરિવારો 
સાથે મળીને કસરત કરે છે. 


- વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ આ સંવાદ દરમિયાન “ફિટનેસ કા ડોઝ, આધા ઘટા રોજ” નો મંત્ર 
આપ્યો. તેમણે દેશવાસીઓને ખુદ ને તદુરસ્ત રાખવા માટે રોજ અડધો કલાક સુધી થોડી કસરત અથવા 
શારીરિક રમતો રમવા અપીલ કરી. 


- વડા પ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ કહ્યું હતુ કે ફીટ ઈન્ડિયા આદોલન ની પહેલી વર્ષગાઠ પર હુ દેશના 
તમામ લોકોને સારા સ્વાસ્થ્ય ની કામના કરુ છુ. તેમણે કહ્યુ કેયોગ, આસન, સારો ખોરાક હવે આપણી 
ટેવબની ગયા છે. આ એક વર્ષમા છ મહિનાનો સમય નૌધપાત્ર પ્રતિબધો વચ્ચે પસાર થયો છે . 


ફિટ ઈન્ડિયા સવાદ દરમિયાન, મુકુલ કેટ કરે તદુરસ્તી માટે સૂર્ય નમસ્કાર ની જરૂરિયાત પર ભાર 
મૂક્યો હતો . તેણે કહ્યુ કે ચાર વર્ષની વયથી હુ મારી માતાને જોઈને સૂર્યનમસ્કાર કરુ છુ. 

- ફિટનેસ ટોક દરમિયાન પી.એમ. મોદીએ વિરાટ કોહલીને યો-યો ટેસ્ટ વિશે પૂછયું હતુ. તેમણે 
કહ્યુ કે ટીમ માટે તે ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છે. આ ફિટનેસ લેવલને કાયમ રાખે છે. તેમણે એમ પણ કહ્યુ કે 
દુનિયાના અન્ય ટીમના ખેલાડીઓ કરતા આપણે ખુદને વધુ ફીટ રાખવાની જરૂર છે. 


શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત. 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા'”'૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 


પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 
તા.૨૩.૦૯.૨૦૨૦ નો પ્રશ્ન નબર ૧૧૬: 


એ કઈ ટીવી સીરિયલ હતી...? જે ૧૯૯૦ માં દૂરદર્શન પર ભારતીય સસ્કૃતિ ના દર્શન કરાવતી 
અને જેનુ રેણુકા શહાણે અને સિદ્ધાર્થ કાક સચાલન કરતા... 


જવાબઃ સુરભી 
જવાબ આપનાર વિજેતા : રામાણી રીના અલ્પેશકુમાર - ઈડર ૯૪૨૭૮૧૪૮૩૦. 
ગઈકાલ તા.૨૪.૦૯.૨૦૨૦ નો પ્રશ્ન નંબર ૧૧૭ઃ 
મેવાડના ૧૬મી સદીના પરાક્રમી રાજા મહારાણા પ્રતાપ ના ઘોડાનું નામ શુ હતુ...?? હલ્દીઘાટી ના 
યુદ્ધમાં જેણે વફાદારી અને સ્વામિત્વ નો પરિચય આપ્યો હતો. 
આજના પ્રશ્ન નબર ૧૧ ૮ માટે જુઓ આજની સમાચાર વિડિયો ક્લિપ... 
આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧૨૨ વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણું મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 


શ્શ્રી જ ત્મારવીય કચ્છ ડડવા પાહીઠાર સમાજનું મુખપત્ર 
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પેટલાદ સમાજ ના મહામત્રરી શ્રી 
ઈશ્વરભાઈ ભાવાણી ના શબ્દોમા... 


ગઇકાલે પેટલાદ સમાજમાં જ્ઞાતિજનોના 
લાભાર્થે કોરોના ટેસ્ટ કેમ્પનો ત્રીજો દિવસ હતો. 
આ ત્રીજા દિવસની ટેસ્ટ શીબીર સૌના માટે 
આતનદદાયી રહી, કારણ કે આજે એકપણ 
પોઝીટીવ કેસ ન હોવાથી સૌના ચહેરા પર ખુશી 
હતી. હવે છેલ્લા દિવસ નાં તબક્કામાં માં પણ 
પ્રભુ ને પ્રાર્થના કે કોઈ પોઝિટિવ કેસ ન આવે. 
છેલ્લા દિવસ ની શીબીર માટેની વ્યવસ્થા યુવક 
મડળના મીત્રો દ્વારા પુરી તૈયારી સાથે કરવામાં 
આવીછે. 


ગઇકાલ નાં કેમ્પ બાદ હળવી પળોમાં વડીલો 
સાથે રયાણ ચાલુ હતી, તેમા એક મીત્રએ મને 
પ્રશ્ન કર્યો કે, કોરોના વિશે તમે શુ કહેશો, ક્યારે 
વિદાય લેશે ! શુ લાગે છે તમને ! 
મુઝવતો પ્રશ્ન હતો.. 
દે 1. મો એટલું જ કહીશ કે આપણી જ્ઞાતિનો કે 
મ જુ આપણા રાષ્ટ્રનો અને એથી વિશેષ આ પૃથ્વી નો 





ઈ પણ માનવી પ્લાસ્ટિક મા વિટાઈ ને આ જગત માંથી ન જાય. આવી પ્રાર્થના આપણે આપણા 
ઇષ્ટદેવને કરીએ. 

માના ઉદર માથી પહેલો શ્વાસ લઈ પૃથ્વીલોક માં જે સ્વર્ગલોક ની અનુભૂતિ કરાવી અને સ્નેહી 
સબંધી, કુૂટુબ પરિવાર આપ્યો, એ સૌની વચ્ચે માનવી છેલ્લો શ્વાસ લે એવા આશિષ આપજો. 


અને આ કોરોના મહામારી જલ્દી થી દુર કરી ફરી પાછુ જન જીવન આગળ વધે, સૌ પોત પોતાના 
કર્મો કરવા લાગે એવી કૃપા કરજો. 


જોતજોતામા કૅમ્પનો ત્રીજો દીવસ પુરો થઈ ગયો ખબર નાં પડી. . 


આવો... પડકારો નો સામનો કરીએ, જે સહજ નથી, તેને સહજ બનાવીએ 


સાદર : પુરૃષોત્તમ ગોપાલ સાંખલા (શ્રી કોલકત્તા સમાજ ના વર્તમાન પ્રમુખ) 
પ્રિય મિત્રો અને સ્વજનો... 


લગભગ છેલ્લાં ૮ મહીના થી આપણે જીવન માં અચાનક આવેલાં અકલ્પ્ય ને અભૂતપૂર્વ આર્થિક, 
સામાજિક અને માનસિક પડકારોના યુગમાં જીવીએ છીએ. 

મોટા ભાગ ના વેપાર કે કામધધા બધ છે. મહદઅશે આવક પણ બધ છે, વેચાણ અને વ્યવહાર 
નહિવત્‌ છે. 

પણ યાદ રાખો કે આ સજોગો આપણા કારણે નથી આવ્યા.માટે પોતાને કે પરિવાર ને દોષ ન 
આપો કે જરા પણ હાર ન માનો, પોતાને અપમાનીત કે કમનસીબ ના સમજો. હમણા કોઈ જ રસ્તો 
દેખાશે નહીં પણ માર્ગ છોડશો નહીં. 


તમારી માનસિક અને આર્થિક મુશ્કેલીઓ સાથે એકલા ન રહો. સારા અને સકારાત્મક મિત્રો અને 
સ્વજનો સાથે રોજ વાત કરો, હકારાત્મક અગત સબધીઓ સાથે ખુલ્લા મને વાત કરો. 


મન મા કોઈ પણ પ્રકારનો ખરાબ વિચાર ન આવવા દો. કારણ કે આ પરિસ્થિતિ તમે ઉત્પન્ન નથી 





કરી. 


આ પરિસ્થિતિમાંથી દુનિયા નાં ૭૮૦ કરોડ લોકો માથી કોઈ જ બચી શક્યું નથી. આ વાત ખાસ 
યાદ રાખજો. 


મુશ્કેલી ના આ પર્વતને કાપીને એક નવો રસ્તો બનાવવા માટે ધીમે ધીમે તમારી જાતને તેયાર 
કરો. બધુજ સારુ થવાનુ છે એની હુ તમને ખાતરી આપુ છુ. 
તમારી ભાષા કે વિચારસરણીને જરા પણ બગાડો નહીં. 


જે પણ થાય, આવનારા સરસ સમય માટે જીવો . ખૂબ જ ધીરજ રાખો. ઓછી વસ્તુ મા આનંદ થી 
જીવવાની ટેવ પાડો. 


આ સમય આપણી કડક પરીક્ષા લેવા માટે આવ્યો છે. જેમા આપણે આપણાં સસ્કારો અને ઉછેર 
ની મજબૂતાઇ બતાવી ને ટકી જવાનુ છે. 


વિશ્વાસ રાખો કે એકવાર જો આપણે શુન્યથી પ્રારંભ કરીને અહીં સુધી આવ્યા હતા, તો પછી 
આપણે ફરી થી પણ એક વખત શૃન્યથી પ્રારભ થઈશુ. 

ફક્ત સમજો કે આપણે સાપ-સીડી રમી રહ્યા હતા. સાપ ૯૯ મા કરડ્યો છે, પરતુ આપણે રમતથી 
બહાર નથી. કોને ખબર ક્યારે સીડી મળી જાય? હજુ થોડા દિવસ ઝટકા લાગશે, ઉદાસી રહેશે પણ 


હસતા રહેજો, 
આપણે ફરીથી સઘર્ષ કરી ખૂબ આગળ જઈશું. .એ નક્કી જ છે. બસ આ કપરો સમય જવાદો. 


તમારા અને તમારા પરિવાર ના સ્વાસ્થ્યની ખૂબ સંભાળ રાખો તમારા પરિવારને રોગથી સુરક્ષિત 
રાખો, આ જ આપણી ૨૦૨૦ ના વર્ષની કમાણી છે. 


હમેશા હસતા અને હકારાત્મક રહો 













પ્રેરણાત્મક ... આપણે સૌએ અપનાવવા જેવુ ... 
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પ્રવીણભાઈ (બાબુભાઈ )અબજીભાઈ સાંખલા, બીલીમોરા - ૩ર 9328956656 
પોતાના પૌત્ર શિવાગ ના જન્મ દિવસ નિમિત્તે... 
મુકેશભાઈ માવજીભાઈ પોકાર, બીલીમોરા - ૩0ર 9429900259 
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પોતાના પૌત્ર મેત્ર પોકાર ના જન્મ દિવસ નિમિત્તે... 


સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના આજીવન સભ્ય બની સમાજ પ્રત્યેની પોતાની ફરજ અને 
લાગણી વ્યક્ત કરી છે. 
શ્રી સમાજ, યુવાસઘ અને સનાતન ધર્મ પત્રિકા પરિવાર તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ 
ખૂબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે. 
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નવા રામપુરા કપા, હાલે : નાશિક 
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